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И.С.Тулешова 

Ежедневноеменюна:11.06.2025г 
Приемпищи Раздел №рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

 

 
Завтрак 

7-11лет 

 78 номер 

рецептуры:2 

74 

 

 
Булочкадомашняя 

 

 
60 

 

 
6.44

 

 
279

 

 
5 

 

 
14

 

 
35

гор.напиток 54-45гн Чайслимономисахаром 250 3.46 35 0 0 8
 53-3з Маслосливочное(порциями) 10 7.50 66 0 7 0
 54-1з Сыртвердыхсортоввнарезке 30 10.50 108 7 9 0
 Пром Банан 150 22.00 142 2 1 32

  Итого 500 50 629 14 31 74

 
Обед 

7-11лет 

 
1 блюдо 

 
54-20с 

 
Супкартофельныйсрыбой(минтай) 

 
250 

 
30.59 

 
144

 
11 

 
3

 
18

2 блюдо 54-22м Рагуизкурицы 250 53.51 272 26 9 22

закуска 54-16з Винегретсрастительныммаслом 80 7.63 90 1 7 5

сладкое 54-4гн Чайсмолокомисахаром 180 6.24 46 1 1 8

хлеббел. Пром хлебпшеничныййодированный 100 7.50 234 8 1 49

хлебчерн. Пром хлебржано-пшеничный 50 5.83 98 3 1 20

  Итого 910 111 883 50 22 122

 

 
Завтрак 

12-18лет 

 78 номер 

рецептуры:2 

74 

 

 
Булочкадомашняя 

 

 
85 

 

 
8.59

 

 
395

 

 
6 

 

 
19

 

 
49

гор.напиток 54-45гн Чайслимономисахаром 215 3.46 30 0 0 7
 53-3з Маслосливочное(порциями) 20 15.00 132 0 15 0
 54-1з Сыртвердыхсортоввнарезке 30 10.50 108 7 9 0
 Пром Банан 200 22.00 189 3 1 42

  Итого 550 60 854 17 44 98

 
Обед 

12-18лет 

 
1 блюдо 

 
54-20с 

 
Супкартофельныйсрыбой(минтай) 

 
250 

 
30.59 

 
144

 
11 

 
3

 
18

2 блюдо 54-22м Рагуизкурицы 270 57.79 293 28 10 24

закуска 54-16з Винегретсрастительныммаслом 100 9.54 112 1 9 7

сладкое 54-4гн Чайсмолокомисахаром 240 8.32 61 2 1 10

хлеббел. Пром хлебпшеничныййодированный 100 7.50 234 8 1 49

хлебчерн. Пром хлебржано-пшеничный 80  157 5 1 32

  Итого 1040 9 1002 55 25 140
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