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Видыдеятельности 

1 
младшая 
группа 
2-3года 

2 
младшаягруппа 
3-4 года 

Средняягруппа 
4-5 лет 

Старшая 
группа 
5-6лет 

Подготовительная 
к школе группа 
6-7лет 

Прием детей, игры, дежурство, утренняя 
гимнастика 

8.00–8.30 8.00–8.30 8.00–8.30 8.00–8.30 8.00-8.30 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.30–8.50 8.30–8.50 8.30- 8.50 8.30–8.50 8.30-8.50 

Организованнаяобразовательнаядеятельность 
(по подгруппам) 

9.00–9.10 
9.20-9.30 
10 мин. перерыв 

9.00–9.15 
9.25–9.40 
10мин.перерыв 

9.00–9.20 
9.30–9.50 
10 мин. перерыв 

9.00–9.25 
9.50–10.15 
10 мин. перерыв 

9.00-9.30 
9.40-10.10 
10мин.перерыв 

Второй завтрак 10.30– 11.00 10.30– 11.00 10.30– 11.00 10.30–11.00 10.50-11.00 

Подготовкакпрогулке.Прогулка. 11.00– 12.00 11.00– 12.00 11.00– 12.00 11.00–12.30 11.00-12.30 
Самостоятельнаядеятельность,обед(,личная 
гигиена,подготовкакосну) 

12.00-13.00 12.00-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Дневнойсон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъем.Воздушныеиводныепроцедуры. 15.00– 15.30 15.00– 15.30 15.00– 15.30 15.00–15.30 15.00-15.30 

Самостоятельнаядеятельность(подготовкак 
полднику,полдник,личнаягигиена) 

15.30–15.45 15.30-15.45 15.30–15.45 15.30–15.45 15.30-15.45 

Организованнаяобразовательнаядеятельность. - - - 15.45- 16.10 15.45– 16.15 

Самостоятельнаядеятельность(подготовкак 
прогулке) 

15.40– 16.20 15.40– 16.20 15.40– 16.20 16.10–16.20 16.15– 16.25 

Прогулка 16.20– 17.00 16.20– 17.00 16.20– 17.00 16.20–17.00 16.25-17.00 

Уходдомой 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 
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