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Гигиеническаяоценкаменю: 

 

№ Переченьдетализируемойинформации Детализацияинформации 

1 Названиеменю 
2025 год Меню лагеря дневного пребывания7-
11 лет(69241) 

2 Информацияовозрастнойгруппе детей от7до11лет 

3 Информацияохарактеристикепитающихся Безособенностей 

4 
Типорганизации,длякоторогоразработано 
меню 

Уровень 1 - Организация отдыха и 
оздоровления 

5 Режимпитания Завтрак,обед 

 
 

 
6 

 

 
Технологические карты на заявленные в 
меню блюда с указанием сборника рецептур 
предназначенных для питания детей 

Представлены в полном объеме, все 
технологические карты заимствованы из 
«Пособие. Сборник рецептур блюд и 
типовыхменю для организации питания 
обучающихся1-4-х классов 
общеобразовательных организаций / Москва, 
2022 г.», «СборникЕ.В.Ушаковой», 

7 
Информация о планируемых к 
использованиюполуфабрикатах 

Использованиеполуфабрикатоввменюне 
планируется 

 
8 

Информацияоналичииворганизациидетей с 
сахарным диабетом, целиакией, пищевой 
аллергией, фенилкетонурией, 
муковисцидозом 

 

Информацияобэнергетической,пищевойивитаминно-минеральнойценностименю 
 
 
МенюЗавтрак 
 

 

 
Показатели 

Фактические 
значения по 

менювсреднем 
за (Завтрак) 

Рекомендуемые 
значенияпоменюв 

среднем за 
(Завтрак) 

Удельныйвесот 
рекомендуемой 

величины на 

Завтрак(в 
%) 

сутки(в 
%) 

Масса(г) 566.3 500 113% 24% 

Калорийность,ккал. 654.2 612.6-743.2 129% 26% 

Количествобелков(г) 24.43 16.94 144% 29% 

Количествожиров(г) 22.52 17.38 130% 26% 

Количество углеводов 
(г) 

88.46 73.7 120% 24% 

ВитаминС,мг 26.59 13.2 201% 40% 

ВитаминВ1,мг 0.23 0.26 88% 17% 

ВитаминВ2,мг 0.41 0.31 132% 27% 

ВитаминА,мкгрэ 158.04 154 103% 21% 

Кальций,мг 424.39 242 175% 35% 

Магний,мг 94.04 55 171% 34% 

Железо,мг 4.85 2.64 184% 37% 

Калий,мг 733.97 242 303% 61% 

Йод,мкг 47.3 22 215% 43% 
     

Селен,мкг 23.02 6.6 349% 70% 
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МенюОбед 
 

 
Показатели 

Фактические 
значения по 

менювсреднем 
за (Обед) 

Рекомендуемые 
значенияпоменюв 
среднем за (Обед) 

Удельныйвесот 
рекомендуемой 

величины на 

Обед(в%) сутки(в%) 

Масса(г) 837.5 700 120% 35% 

Калорийность,ккал. 917.6 857.7-1140 104% 36% 

Количествобелков(г) 40.04 29.65 135% 47% 

Количествожиров(г) 28.42 30.42 93% 33% 

Количество углеводов 
(г) 

125.43 128.98 97% 34% 

ВитаминС,мг 37.56 23.1 163% 57% 

ВитаминВ1,мг 0.43 0.46 93% 33% 

ВитаминВ2,мг 0.36 0.54 67% 23% 

ВитаминА,мкгрэ 545.9 269.5 203% 71% 

Кальций,мг 263.21 423.5 62% 22% 

Магний,мг 153.87 96.25 160% 56% 

Железо,мг 8.13 4.62 176% 62% 

Калий,мг 1344.94 423.5 318% 111% 

Йод,мкг 112.14 38.5 291% 102% 

Селен,мкг 21.44 11.55 186% 65% 

 
Информацияосодержаниисолиисахаравменю 

 
 
МенюЗавтрак 
 

 

 
Показатели 

Фактическиезначения(г) 
 
Рекомендуемые 

значения (г) 

 
Удельныйвесот 
рекомендуемой 
величины (в %) 

Добавленные при 
приготовлении 

блюд и напитков 

Содержащиеся в 
продукции 

промышленного 
выпуска 

Соль 0.5 0 1 50% 

Сахар 12.4 3.6 10 124% 

 
МенюОбед 
 

 

 
Показатели 

Фактическиезначения(г) 
 
Рекомендуемые 

значения (г) 

 
Удельныйвесот 
рекомендуемой 
величины (в %) 

Добавленные при 
приготовлении 

блюд и напитков 

Содержащиеся в 
продукции 

промышленного 
выпуска 

Соль 1.5 0 1.5 100% 

Сахар 7 0 10 70% 

 
Всуммезавсеприемыпищи 
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Показатели 

Фактическиезначения(г) 
 
Рекомендуемые 

значения (г) 

 
Удельныйвесот 
рекомендуемой 
величины (в %) 

Добавленные при 
приготовлении 

блюд и напитков 

Содержащиеся в 
продукции 

промышленного 
выпуска 

Соль 2 0 2.5 80% 

Сахар 19.4 3.6 20 97% 

 
Фрагментзаключительнойчастиэкспертногозаключения 

 
Рассмотренное меню соответствует требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 по 

следующим пунктам: 

1. Меню безопасное (запрещенных к употреблению в организованных детских коллективах 

блюд и продуктов – нет) 

2. Менюразнообразное(повторовблюдвтечениедняидвухсмежныхднейнет); 

 
3. Калорийность меню ненижерегламентированныхзначенийпо приемам пищи: Завтрак - 

12дня(ей)Обед-12дня(ей)Удельныйвесбелков,жировиуглеводоввзавтрак14.9%,31%,и 

54.1%соотвественно.Удельныйвесбелков,жировиуглеводоввобед17.5%,27.9%,и54.7% соотвественно. 

4. Потребность в витаминах и минеральных веществах соответствует регламентированным 

показателям: 

Витамин С, мг Витамин В1, мг Витамин В2, мг Витамин А, мкг рэ Кальций, мг Магний, мг 

Железо, мг Йод, мкг Селен, мкг Калий, мг . 

5. Вменю,приучетесахара,являющегосякомпонентомпищевойпродукции 

промышленного выпуска, общее содержание сахара превышает регламентированный 

норматив. 

6. Вменюнепревышенырегламентированныеуровнисодержаниясоли. 

 
7. Вменюотсутствуютколбасныеизделия,консервированныетоматы,. 

 
8. Вменюприсутствуюткондитерскиеизделия,бутерброды,консервированные 

огурцы,рекомендуемисключитьихизменю. 

 
 

 
РассмотренноеменюотвечаетпринципамздоровогопитанияитребованиямСанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественногопитаниянаселения»иможетбытьпредложенокутверждениюи 

реализации. 

 
 

 
ЭкспертноезаключениесформировановПС"Мониторингпитанияиздоровья", 

разработанномФБУН"НовосибирскийНИИгигиены"Роспотребнадзора.Выданодля 
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"МБОУ Восточная СОШ»СветлинскийрайонОренбургскойобласти"07.05.25. 
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